Ubungsplan der Turnabteilung des TuwW

Freitag

17:00 - 18:30
FuRball
Herren

ab 18 Jahre
Halle 3

Montag Dienstag Mittwoch
16:00 - 17:30 16:00 - 17:15
Basketball Eltern/Kind-
gem. Gruppe Turnen
u8/u10 gem. Gruppe
6-10 Jahre 2 - 4 Jahre
Halle 1 Halle 1 17:15-18:30 17:15-18:30
17:30 - 18:45 17:15-18:30 Senioren- Vital-
Basketball Kinderturnen Turnen training
gem. Gruppe gem. Gruppe | gem. Gruppe Damen
10 -14 Jahre 3-6 Jahre Halle 2 Halle 1
Halle 1 Halle 1 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 | 18:30 - 20:00
18:45 - 20:15 18:30 - 20:00 Volleyball Volleyball Badminton
Fitnessgruppe Volleyball gem. Gruppe gem. Gruppe | gem. Gruppe
Herren Anfanger 10 - 14 Jahre 14 - 17 Jahre 10-17 Jahre
ab 18 Jahre ab 18 Jahre Halle 2 Halle 1 Halle 4
Halle 1 Halle 1
20:15 - 21:30 20:00 - 21:30
Fitness und Basketball
Entspannung Herren
Damen ab 18 Jahre
Halle 1 Halle 1

Halle 1: Albert- Schweitzer-Schule (WeiRenburgstr. 48)
Halle 2: Grullbadschule (Grullbadstr. 80)

Donnerstag
15:15- 16:30
Senioren-
Turnen
gem. Gruppe
Halle 1
17.00 - 18.30
Volleyball
gem. Gruppe
10 - 13 Jahre
18:00 - 19:30 Halle 3
Badminton
gem. Gruppe | 18:30 - 20:00
ab 18 Jahre Volleyball
Halle 1 gem. Gruppe
19:30 - 20:15 14-17 Jahre
Ausgleichssport Halle 3
Damen
Halle 1 20:15 - 21:45
Volleyball
Anfanger
gem. Gruppe
ab 17 Jahre

Halle 3: Feldschule (Feldstr. 13a)

Halle 4: Duppelhalle (Duppelstr. 45)

Samstag

20:00 - 21.30
Basketball
Herren
ab 18 Jahre
Halle 1
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